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Instruktion

- Bdrja varje beddmning med genomldsning av manualen. En
kompletterande brukarmanual finns ocksa att tillga.

- Informera patienten om bedémningen i sin helhet (hjalpberoende,
smarta, trygghet) innan start.

- Ge enklast méjliga instruktion och 13t patienten forst gora ett forsok att
klara funktionen/férmagan sjalvstandigt pa egen hand.

- Hjalp till med instruktion och/eller handgripligen bara om det ar
ndédvandigt.

- Frdga patienten om smartupplevelse och trygghetskénsla i samband med
varje variabel, om m&jligt under funktionens/férmagans genomférande.

- Avsluta varje bedémning med att kontrollera att alla variabler och
aspekter @ar bedédmda och markerade.

Observera hjilpberoende

For funktionerna/férmagorna A - D, G - K galler generellt:
0. Sjalvstandigt utan hjalp.
1. Hjalpberoende (av instruktion och/eller handgripligen) av en person.
2. Hjalpberoende av tva personer

A - D bedéms endast 8t det hall som fungerar bast for patienten markera vilket
genom att ringa in va. eller hé. i kommentarrutan.

For E, F och G galler, utgangsstalining: sittande i karmstol med fétterna i golvet.
For E och F galler:

0. Sjalvstandigt utan hjalp.
1. Klarar €j funktionen, alternativt hjélpberoende av en person.

Markerar i kommentarrutan vilken hand som anvdndes genom att ringa in va.

eller ho.

Foér patienten mede amputerade nedre extremitet(er) anges detta i
kommentarrutan. Istéllet for berdra stortan testat “beréra dnden av
amputationsstumpen”

For patient med restriktion mot hoftflexion kan inte E och F testat. Ange 1
(klarar ej funktionen)for hjalpberoende och 0 fér smarta och otrygghet.

For I — K géller: observera de forflyttningssatt som for patienten innebar mesta
sjalvstandighet och minsta mdjliga kompensation med hjalpmedel. Hjalpmedel
respektive med/utan stéd anges i kommentarrutan men paverkar ej
poangsumman.

Funktionerna L-U testas sittande. Referenspunkter L-Q:
L och M: Munnen. M och O: huvudets hégsta punkt. P och Q: sacrums 6vre del.

For L - Q galler:
0. Sjalvstandigt dvs. utan hjdlp genom hela rérelsebanan, till
referenspunkten.
1. Klarar ej funktionen, alternativt hjélpberoende av en person.

For R — U galler:

0. Sjalvstandigt dvs. klarar att greppa och for R och S med halsningsgrepp
tydligt krama till om testarens hand, fér T och U halla kvar ett papper
med pincettgrepp mot l&tt motstand.

1. Klarar endast greppet, men ej att krama eller hlla kvar.

2. Klarar €j funktionen.

Sjdlvrapporterad smarta
Generellt fér A - U: patienten tillfrégas om smartupplevelse i samband med
genomfdrandet av funktionen. Notera endast belastnings- och/eller rérelsesmarta.

0. Smartfri dvs. ingen smartupplevelse utléses i samband med
genomfdrandet av funktionen(med eller utan hjalp)
1. Smarta utléses i samband med genomfdrandet av funktionen

Sjalvrapporterad otrygghet
Generellt fér A - K géller: patienten tillfrdgas om upplevelse av otrygghet/trygghet
i samband med genomfdrande av funktionen.
0. Trygg dvs. patienten upplever sig trygg vid genomférandet av
funktionen(med eller utan hjalp)
1. Otrygghet dvs. patienten upplever sig otrygg vid genomférandet av
funktionen(med eller utan hjalp)
Kommentar
I kommentarrutan noteras tillvdgagangsséatt nér detta anses vara av varde.
Dessutom markeras forflyttningsriktning(va./ho.) ev. stod och hjdlpmedel nar det
ar aktuellt.
Ganghastighet kan anges i kommentarrutan vid "férflyttning inomhus” Notera &ven
om observation inte varit méjligt/irrelevant, da baseras bedémningen pa
bedémarens skattning, s& att GMF-bedémningen alltid omfattar samtliga
funktioner A - U.
Poangsammanrakning
Poangsumma raknas for “Observerat hjalpberoende”, ”"Sjalvrapporterad smarta”,
och “Sjalvrapporterad otrygghet” var for sig.



